Schulinterner Lehrplan
des Stadtischen Gymnasiums Herzogenrath —
Sekundarstufe |
Fach: Sport

Dieser schulinterne Lehrplan wurde auf Basis des Kernlehrplans des Ministeriums fiir Schule und Wei-
terbildung des Landes NRW entwickelt (giiltig seit August 2019).1

1 Schulsport am Stadtischen Gymnasium Herzogenrath

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Stadtischen Gymnasiums
Herzogenrath driickt sich im Leitbild sowie im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schul-
internen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen Leitbild, das die Freude an Bewe-
gung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule fordern will.
Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schiilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und Gesundheits-
bewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln.
Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung einer miindi-
gen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermoglichen, um durch Bewe-
gung, Spiel und Sport langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesund-
heitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die
Lebensflihrung integrieren zu kdnnen.

Den Schilerinnen und Schiilern des Stadtischen Gymnasiums Herzogenrath soll dariiber hinaus Gele-
genheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und aus-
zubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die
Bildung von Schulmannschaften ein.

Die Sportlehrerinnen und Sportlehrer fordern die ganzheitliche Persénlichkeitsentwicklung der Schi-

lerinnen und Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie

— in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
langfristig hoch zu halten und zu manifestieren,

— sich selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin etc.),

— Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

— Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktivanwenden
kénnen und

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte,
Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler — sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die

Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungs-

auftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.
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2 Erlduterung zu den Bewegungsfeldern und Padagogischen Perspektiven

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinu-
ierlichen und vertieften Aufbau verschiedener Kompetenzen vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwer-
punkte aus den Inhaltsfeldern erméglichen und so alle Bewegungsfelder angemessen abdecken.

Die einzelnen Bewegungsfelder (BF), die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben (UV) zu Grunde liegen,
sind folgende:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Bewegen an Gerdten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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Ringen und Kdmpfen — Zweikampfsport

Die padagogischen Perspektiven (PP), welchen den einzelnen UV zugeordnet sind, lauten:
A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

B) Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

C) Etwas wagen und verantworten

D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

E) Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

P

F) Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Jede PP ist noch mal aufgeteilt in unterschiedliche Inhaltsfelder (IF).

Zu jedem UV gibt es Kompetenzen aus den folgenden Bereichen:
e BWAK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e SK=Sachkompetenz
e MK = Methodenkompetenz
e UK = Urteilskompetenz

3  Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

Die Fachkonferenz des Stadtischen Gymnasiums Herzogenrath vereinbart ein Konzept zur Leistungs-
bewertung auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grunds-
atze und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahr-
gangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen
innerhalb einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen, an den im Lehrplan be-
schriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvor-
habens.

Die Leistungsbeurteilung beriicksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgsiiberprifungen im Gesamtzu-
sammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen Lernvermdgen und an den



im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse

selbst einzubeziehen sind.

3.1 Grundsatze der Leistungsbewertung
Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der Fachkonferenz
Sport verbindlich festgelegt:

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der An-
zahl und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung
auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.
Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Aus-
gangspunkt fiir die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

o Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewequngs- und Wahrnehmungskompe-

tenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie
asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darliber hinaus bericksichtigt
dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen, grundlegenden
Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die
Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen
Kontext ist, Uber sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse
aus den unterschiedlichen Sinngebungshereichen des Sports zu verfligen und mit die-
sem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf me-

thodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren,
sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten,
zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbst-
standig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Han-
delns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich angemessene Lésungswege sowie
Handlungspldane zu entwerfen in die Leistungsbewertung einzubeziehen. Darlber hin-
aus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht einzubeziehen, die
sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu berlicksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknlpft mit

Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung
mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erleb-
ten sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststéandige, auf Kriterien gestitzte begriin-
dete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils
ebenso wie das verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll reflektier-
ten Umgang mit Anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf ar-
gumentativ schlissiges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische
Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt. Darliber hinaus
zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit ver-
schiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen
Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.



Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich im-
mer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden konnen. Die bloRRe Auflis-
tung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu
beurteilen.

o Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht

eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststan-
dige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Sie bertick-
sichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder
die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dariiber hinaus beziehen
sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Ler-
nen, Uben und Trainieren.

o Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezo-

gen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf
das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mit-
zuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahig-
keit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahig-
keit kontinuierlich und vertieft auch aul3erhalb des Unterrichts zu verbessern und zu er-
halten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

o Selbststdndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fa-

higkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die Si-
cherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Darliber hinaus geht es auch darum, sich
im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu (iben und zu trainieren sowie
sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine ange-
messene Sportbekleidung zu sorgen.

o Fairness, Kooperationsbereitschaft und -féhigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweili-

gen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die
Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurlickzustellen, sowie in allen
Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.
Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiiler individuelle Riickmeldungen
Uber ihren Leistungsstand zu ermdoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermo-
gens individuell zu fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsver-
standnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermégen sowie der individuelle Lernfort-
schritt in der Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt.
Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schiilerinnen und Schiler mit den
Leistungsanforderungen des Sportunterrichts vertraut gemacht werden. Deshalb macht die
Sportunterrichtende Lehrkraft Beginn eines Unterrichtsvorhabens die Leistungsbewertung
durch die Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompe-
tenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transpa-
rent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem ange-
messenen Verhaltnis zueinander.
Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schiilerinnen und Schiiler iber
ihren Lernfortschritt im Sport informiert.



3.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaR Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die verbindlich vor-
gegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individuellen Riickmeldung
Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie tGber den Kénnens- und Lernfortschritt
in Form von Lernerfolgstiberpriifungen, um diese fiir die individuelle Entwicklungsférderung von Schi-
lerinnen und Schiilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die Lernerfolgsiiberpriifungen dazu, Konsequen-
zen fiur das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb hat die Fachkonferenz
Sport einen Minimalkonsens Uber verbindliche Formen der Leistungsbewertung vereinbart.

— Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifungen erwachsen aus dem kon-
kreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe bekannter
Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur individuellen Riickmel-
dung fir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Sie beziehen sich auf folgende Formen:

selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

o O O O

Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereit-
schaft
o Beitrdage (mundlich): Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum
Unterrichtsgesprach ...

— Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifungen Setzen voraus, dass die Schilerinnen
und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht vertraut sind und dass
hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Sie be-
ziehen sich auf folgende Formen:

o Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten,
taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

Fitness-/ Ausdauerleistungstests

Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere

selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

O O O O O O

Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

o Mindliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Grup-
penarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...



3.3 Ubersicht iiber die Leistungsanforderungen / Kriterien zur Leistungsbewertung in der Sek. |

Gute Leistungen

Kompetenzbereiche?

Ausreichende Leistungen

SuS® nutzen in grundlegenden sportlichen
Handlungssituationen ihre physischen Leis-
tungsvoraussetzungen zur angemessenen Be-
waltigung der Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

physische Fahigkeiten

SuS verfligen lber physische Leistungsvorausset-
zungen, die bereits altersbezogene Defizite auf-
weisen, die insgesamt aber noch grundlegendes
sportliches Handeln ermdglichen.

SuS verfuigen lber grundlegende technisch-
koordinative Fahigkeiten in nahezu allen Be-
wegungsfeldern und Sportbereichen (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -dynamik, -rhythmus, -
fluss); der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausfiihrungen wird trotz kleiner Fehler nicht
beeintrachtigt.

koordinative Fihigkeiten

SuS verfuigen Giber maRig ausgepragte technisch-
koordinative Fahigkeiten in nahezu allen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen (u.a. Bewe-
gungsgenauigkeit, -dynamik, -rhythmus, -fluss),
die den Anforderungen zum Teil nicht mehr ent-
sprechen; der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausfiihrungen wird auf Grund von Fehlern etwas
beeintrachtigt.

SuS verhalten sich in den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in grundlegen-
den Spielhandlungen unter Berticksichtigung
der Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv si-
tuativ angemessen.

taktisches Verstandnis

SuS verhalten sich in sportlichen Handlungssitua-
tionen sowie in grundlegenden Spielhandlungen

situativ wenig angemessen; einfache Handlungs-
situationen kénnen selten taktisch-kognitiv ange-
messen bewaltigt werden.

SuS bewaltigen asthetisch-gestalterische
Grundanforderungen entsprechend der Auf-
gabenstellung und bericksichtigen dazu ge-
forderte Gestaltungs- und Ausfihrungskrite-
rien jeweils situativ angemessen.

gestalterische Fahigkeiten

SuS bewaltigen asthetisch-gestalterische Grund-
anforderungen selten entsprechend der Aufga-
benstellung und bericksichtigen dazu nur zum
Teil die geforderten Gestaltungs- und Ausfih-
rungskriterien.

SuS kdénnen ihr eigenes sportliches Handeln

sozial-kommunikative

SuS verhalten sich kaum sozialaddquat und team-

beim Mit- und Gegeneinander sozialadaquat Fahigkeiten orientiert beim sportlichen Mit- und Gegeneinan-

und teamorientiert anwenden. Sie nehmen der. Sie haben liberwiegend den eigenen Vorteil

Ricksicht auf andere und zeigen Konfliktfa- im Blick und zeigen sich wenig einsichtig im Blick

higkeit und Empathie. auf die Wertevorstellungen und Lésungsmoglich-
keiten anderer.

SuS kénnen sportliches Handeln verstehen Sachkompetenz SuS bringen wenig Verstandnis flr sportliches

und zu ausgewahlten Problemen sachbezo-
gen Stellung nehmen, wodurch wichtige
Grundlagen fiir den wissenschaftspropadeuti-
schen Sportunterricht in der gymnasialen
Oberstufe geschaffen werden.

Handeln auf und kénnen zu ausgewahlten Prob-
lemen kaum sachbezogen Stellung nehmen. We-
sentliche Voraussetzungen fiir den wissen-
schaftspropadeutischen Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe kdnnen kaum geschaffen
werden.

SuS schatzen ihre eigene sportliche Leistungs-
fahigkeit und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststandig situationsangemessen ein.

Urteilskompetenz

SuS schatzen ihre eigene sportliche Leistungsfa-
higkeit und die der Mitschiilerinnen und Mitschii-
ler nur mit Hilfe grundlegend ein. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen Berei-
chen schwach ausgepragt.

SuS wenden vielfaltige Fachmethoden sowie Methodenkompetenz SuS wenden Fachmethoden sowie Methoden

Methoden und Formen selbststandigen Arbei- und Formen selbststandigen Arbeitens kaum

tens selbststandig und eigenverantwortlich selbststandig und eigenverantwortlich an und

an. kénnen diese auch nicht ohne starke Unterstit-
zung auf andere Sachverhalte Gbertragen und an-
wenden.

SuS zeigen in Lern- und Ubungsprozessen Leistungs- / SuS zeigen sich in Lern- und Ubungsprozessen

eine hohe Bereitschaft, Unterrichtsziele zu er-
reichen. Das bezieht sich auf sportbezogene
Phasen wie auch auf Reflexionsphasen. Die
Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Anstrengungsbereitschaft

wenig interessiert und bemiht, Unterrichtsziele
zu erreichen. Das bezieht sich auf sportbezogene
Phasen wie auch auf Reflexionsphasen. Die An-
strengungsbereitschaft ist gering.

2 Nicht alle Kompetenzbereiche werden in allen Unterrichtsvorhaben in gleichem MaRe beriicksichtigt.

8 SuS = Schulerinnen und Schiiler




4.1 Schulinterne Leistungstabellen
Die Fachkonferenz Sport einigt sich auf folgende Tabellen zur Leistungsbewertung.

Klasse 5
Leichtathletik — 50m Sprint
Note Madchen Jungen

1 8,6* 8,4
2 9,3 9,2
3 10,2 10,2
4 11,7 11,7
5 <11,7 <11,7

*Ab dieser Leistung kommt man in den jeweiligen Notenbereich.

Schwimmen - Ausdauer

Voraussetzungen:
e 14 Minuten Schwimmen. Wer keine 14 Minuten schafft, hat automatisch nicht bestanden.
e Wird in Partner-Arbeit durchgefiihrt: Partner kontrolliert, dass bei der Wende nicht langer als 2 Sekunden
angehalten wird.
e Schwimmistil ist beliebig und darf gewechselt werden, aber es muss ein regelkonformer Schwimmstil sein.
e Auch im Nichtschwimmerbecken muss geschwommen werden, Laufen ist nicht erlaubt.

Note 1 2 3 4 nicht bestanden
Bahnen ab 20 ab 16 ab 12 ab 8 weniger als 8
Klasse 6
Leichtathletik — 200g Schlagballwurf
Note Madchen Jungen
1 28m* 39m
2 23m 33m
3 17m 25m
4 14m 19m
5 10m 12m

*Ab dieser Leistung kommt man in den jeweiligen Notenbereich.

Leichtathletik — Ausdauer

Note 1 2 3 4 5 6
gelaufene Minuten 20 16 13 10 3 <3




Klasse 7

Leichtathletik — Hochsprung
Relativwettkampf: Sprunghdhe im Verhaltnis zur KérpergroRe, bedeutet je kleiner die Diffe-

renz zwischen KorpergroRe und Sprunghohe, desto besser:

Note 1 2 3 4 5 6
. 42 cm oder 87 cm oder
Differenz . 43-53 cm 54-64 cm 65-75 cm 76-86 cm
weniger mehr

Turnen — Felgbewegungen

e Bewertet wird eine Kir aus 1 bis 3 Elementen (jede Kategorie darf nur einmal verwendet werden).
e Punkte pro Grundelement + Ausfuhrungspunkte (je Element 1-2) =» Note

Note 1 2 3 4 5
Punkte 17-13 12-10 9-7 6-4 3-1
Kategorie | Name des Elements Pkt.
A Sprung in den Stiitz, 1
Felgabschwung in den Stand
A Sprung in den Stiitz, 1
Rickschwung in den Stand
Aufschwung mit Hochlaufen an ei-
A . 2
ner schragen Ebene
A Aufschwung mit Hilfestellung 2
Aufschwung mit Abdruckhilfe
A ) 3
(kleiner Kasten)
A Aufschwung 4
B Spreizumschwung 3
B Hiftumschwung (mit Hilfe: 3 Pkt.) 4
C Unterschwung aus dem Stand 2
Unterschwung aus dem beidbeini-
C 2
gen Absprung
C Unterschwung aus dem Stiitz 3




Klasse 8
Turnen — Sprungvarianten (gestaffelt nach Schwierigkeitsgrad):

e Hockwende mit oder ohne % Drehung zum Gerat
e Aufhocken und Strecksprung

e Flanke
e Gratsche
e Hocke

Alle Ubungen werden iiber den Kasten quer geturnt (Iangs nur zur Ubung fiir SuS, die sich trauen).

Hockwende mit oder ohne 4 Dr. zum Gerat
Schule (2 Punkte)

Vel

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

+ Beidbeiniger Absprung + Einbeiniger Absprung vom
+ Armzug zur Vorhalte Sprunabrett

+ Hé&nde nchtig aufgesetzt « [Kein erkennbarer Stotz

« Hiifte stabilisiert (gebunden) « kKeine Anhocken der Beine
« Arme bsim Stitzen gestreckt

¢ Beine gehockt

+ Landung im Seitstand verlings

» Aktive Landung

Aufhocken und Strecksprung
Schule (quer: 3 Punktefléing;: 5 Punkte)

Reihenbild: Kasten
= i langs oder
& £ ! uer
.? 1;,_’:&'\\\.‘.;" -’-..v i i q
L F 1_3 —; ) é t
| Py ¥
[ E'-_)J"i . | I, 'Ij_
Optimalausfithrung: Nicht-Anerkennung:
Beidbeiniger Absprung # Einbeiniger Absprung vom Sprungbrett

Armzug zur Vorhalte.

Hifte stabilisiert (gebunden)

Beine angehockt

FluBe nicht ver die Hande aufsetzen

In der Hockposition Beine geschlossen
Aktiver Armzug beim Strecksprung,
Kdrper gestreckt

+ Aktive Landung

K.ein Handstiitz

Keine Hockposition

FliGe und Hande setzen gleichzeitig auf.
Kein erkennbarer Strecksprung




Reihenbilder

Flanke
Schule (quer: 4 Punkte/lédngs: 6 Punkte)

Kasten langs oder quer

7,

Optimalausfithrung:

s« Gleichzeitige Stitzaufnahme

+ Gewichtsverlagerung auf einen Arm

+ Hiftstreckung und Seithochschwingen
in die Waagrechte

+ Aktive Landung beider Beine in den
Stand ricklings

Nicht-Anerkennung:

« Unterbrechen der Bewegung durch
Abstitzen der Beine am Gerat

+ Keine aktive Streckung der Hift oder
starke Hiftdrehung

+ Beide Hinde behalten den Stitz bis zur
Landung

Reihenbild:

el 8 =

ey

Gratsche
Schule (quer: 5 Punkte/ langs: 7 Punkte)

Kasten langs
oder quer

J ek

Optimalausfihrung:
+ Armzug zur Vorhalte
+ Hiifte stabilisiert (gebunden)

gestreckt
» Zweite Flugphase
+ Beine weit gegritscht
« Aktive Landung

« Sofortiger abdruck, Arme beim Stitzen

Nicht-Anerkennung:
+ Kasten lg. .Laufen” der Hinde im Stitz

Reihenbild:

VA
Optimalausfiihrung:

=  Armzug zur Verhalte

« Hifte stabilisiert (aebunden)

« Sofortiger Abdruck, Arme beim
Stitzen gestreckt

» Zweite Flugphase

« Beine angehockt

s Aktive Landung

Hocke
Schule (quer: 6 Punkte/lings: 8 Punkte)

4 ﬁ? ;,fg

57

Nicht-Anerkennung:
» Laufen” der Hande im Stitz
s Durchschieben”

Kasten langs
oder quer




Klasse 9

Schwimmen - Mit Technik zur Ausdauer

COOPER-Test:\Was

1Punkte | . 315

serKISI1=13 !- ':'li‘}i’E;H -Test: 1.";',;1 ssenKIE7/B
Strecke
gesamt
Jungen
[15Punkte | 750 |15Punkte| 650 15Punkte | 650 |[15Punkte| 585
14Punkie| 685 |14Punkie| 625 sehr gut WPunkie | 600 [14Punkte| 560 | sehrgut
13Punkte | 625 |13Punkte| 575 13Punkle | 560 |13Punkte| 515
| 12Punkte | 575 |12Punkte| 535 12Punite | 530 |[12Punkte| 490
MPunkte | 535 |11Punkte| 500 gut 1iPunkte | 500 |[11Punkte| 460 gut
0Punkte | 500 |10Punkte| 485 10Punite | 470 |10Punkte| 430
9Punkte | 465 | 9Punkie| 435 9Punkte | 430 | 9Punkie| 400
8Punkle | 435 | BPunkte| 410 | befriedigend BPunkte | 400 | BPunkte| 375 | befriedigend
7Punkte | 410 ' '
6Punkie | 390
5 Punkte 360 ausreichend
4Punkte | 340 3
3Punkte | 325
2 Punkte 320 mangelhaft




Sport — Unterrichtsvorhaben in der Klasse 5 und 6
(Man hat die Wahl, ob die UVs in der 5 oder 6 durchgefiihrt werden. Sie miissen nur alle vorkommen.)

Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewaltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwim-
men

Schwimmen wie ein Fisch - eine Wechsel- oder Gleitzug-
technik einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfiihren

unterschiedliche Formen des Bewegens im
Wasser (z.B. Rollen um die Langs- und Quer-
achse, Tauchen etc.)

Baderegeln

Brust- oder Kraulschwimmen
Ausdauerschwimmen

Bewegungs- . Klasse 5 / Klasse 6 /
Unterrichtsvorhaben Inhalte . .
feld Dauer in Std. | Dauer in Std.
BE 1 Kaltstart!? — Aufwarmrituale, Methoden und Prinzipien e allgemeines und spezielles Aufwarmen 6
kennenlernen, begreifen und selbststandig anwenden e Funktionsgymnastik
BE 1 Spannung und Balance — Gleichgewicht und Korperspan- e Ubungen zur Kérperspannung 6
nung Gleichgewichtsiibungen, Balanceparcours
Welche Kleinen Spiele machen am meisten Spa
schiedene Spielideen kriteriengeleitet einscha
BF 2 . : ..pl I .I . & . I Kooperationsorientie 10
sinnvoll variieren und Lieblingsspiele unter B .
N . . Brennball, Chickenbal
gung ausgewahlter Zielsetzungen (er-)finde ) .
eiungs
BE 2 Ich weil} es noch! Lernforderliche Spiele u. S er Konzentrat 4
ter Berlcksichtigung ausgewabhlter Zielsetzu
BF 3 Laufen macht Spal} — Laufen in seiner Vielfalt erfahren ¢ unt'erschledllche Formigs Laufens (50m 10
Sprint, Staffeln)
GroRe Spri hen — Spri in seiner Vielfalt erfah-
roie prung? mac en. prmgeP " semer € ? e_ @ e unterschiedliche Formen des Springens (ins-
BF 3 ren und technische Fertigkeiten fiir das Springen in die . 10
. besondere Weitsprung)
Weite nutzen
BE 3 Ganz schon aus der Puste!?"— mit Freude ohne Unterbre- R 10
chung ausdauernd laufen kdnnen
BE 3 Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — Wie weites Werfen e Werfen mit unterschiedlichen Geraten 3
gelingen kann! Durchfiihrung eine Weitwurfwettkampfes




BES Schwingen, Stiitzen und Springen — Gestaltung und Bewe- e Turnen an Geréaten (z.B. Boden, Barren, Reck, 16
gung einer turnerischen Prasentation Schwebebalken)

BES Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkei- | ® Turnen an Geréaten (z.B. Boden, Taue, Kasten, 16
ten am Boden bewaltigen Minitrampolin)
Laufen, Hiipfen und Springen mit und ohne Seil — einfache e Grundformen des Bewegens (Laufen, Hipfen,

BF 6 technisch-koordinative Grundformen fiir eine dsthetisch- Springen) mit ausgewahlten Handgeraten 12
gestalterische Prasentation nutzen (Reifen, Seil oder Ball)

BE6 Let’s dance! — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewe- | * einen Tanzstil kennenlernen und eine Grup- | 12
gung umsetzen penchoreographie erarbeiten

BF 1-9 Zeit zur freien Verfligung e diverse Inhalte 40 30




Sport — Unterrichtsvorhaben in der Klasse 7

Bewegungsfeld

Unterrichtsvorhaben

Inhalte Dauer in Std.

Sport ist vielseitig - Wir machen uns fit mit einem

e Motorische Grundfahigkeiten und -

BF 1 Koordinationstraining! fertigkeiten: Elemente der Fitness 8
Hoch hinaus! Die leichtathletische Disziplin sprung

BE 3 kennen lernen, zentrale Technikme des Fosbury e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen 12
Flop kennenlernen, tiben und im 2N Hochsprung (Technik, Relativwettkampf)

Sprungwettkampf anwenden

(Rucken)Kraulen — Einflihrung bzw. Vertiefung einer
Wechselarmzugschwimmtechnik

Mit Sicherheit! — Felghewegungen am Reck sachgerecht
und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung

turnen

Zeit zur freien Verfigung

eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlieRlich Atemtechnik, Start und Wende
(je nach Leistungsstand der Gruppe: Kraul

und/oder Riickenkraul)

Einfihrung von Aufschwung, Umschwung
und Unterschwung

Sicherheits- und Hilfestellung bei
Felgbewegung

e diverse Inhalte 20




Sport — Unterrichtsvorhaben in der Klasse 8

Bewegungsfeld

Unterrichtsvorhaben

Inhalte

Dauer in Std.

Sachgerechtes Aufwarmen und richtige Entspannungs-

e Aufwarmprogramm erstellen

Uber den Querkasten

Reuterbrettes

BF 1 . 6
techniken e Muskelentspannung
Ei leichtathletischen Wettk f ei ind

inen Ieichtatiie |sc (?n .e amprt & I Ger e einen Leichtathletikwettkampf durchfiihren (Sprint,
BF 3 Gruppe unter Berlicksichtigung a nen Wett- . 14
. Hoch-/Weitsprung, KugelstoRen/Schlagballwurf)

kampfverhaltens durchfiihren N ——

BES Akrobatische Kunststilicke — eine Gruppenprasentation e 2er-6er Pyramiden 18
erarbeiten und prasentieren e Gruppenprasentation

BES Drauf und driiber — Spriinge mit Hilfe des Reuterbrettes | e Sprungvarianten Gber den Querkasten mit Hilfe des 14

BF 6

BF 1-9

We like to move it!
Gruppenchoreograp

Zeit zur freien Verfligung

Kennenlernen eines n
asentation

e diverse Inhalte

14

40




Sport — Unterrichtsvorhaben in der Klasse 9

Bewegungs-
ergI: & Unterrichtsvorhaben Inhalte Dauer in Std.

So werde ich besser! — Leistungssteigerndes Training | e Ausdauertraining

BF 1 . o o . N - 9
im konditionellen und koordinativen Bereich e Koordinationstraining

e Kennenlernen versch. Sportarten aus an-

BE 2 Nicht jeder Ball ist rund 2 aus anderen K deren Kulturkrei 12
kennenlernen Spielideen mit

BE 3 Der Weg ist das dauernde in Kombi- 12
nation mit Bewe gaben tionellen und ke ativen Anforder

MaRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Frem- Ausdauerschwimmen 14

drettung sachgerecht nutzen Selbstrettung/Fremdrettung
Mit Technik zur Ausdauer — In einer Schwerpunktdis- o Ausdauerschwimmen
BF 4 ziplin (Brust-, Kraul- oder Riickentechnik) mit Start und 14
individuelle Schwerpunktd|52|plln
| Wende sicher und ausdauernd schwimmen kénnen

Step-Aerobi beit h -
ep-Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreogra e o-Acrobic -NEB-cographic ersEN
phie prasentieren und bewerten

Zeit zur freien Verfligung e diverse Inhalte




Sport — Unterrichtsvorhaben in der Klasse 10

Bewegungs- . Dauer in
gung Unterrichtsvorhaben Inhalte

feld Std.
Effektiv und individualisiert trainieren — so starke ich sinn-

BE 1 voll meinen eigenen Korper! Durchfiihrung eines funktio- e funktionales Muskeltraining / Fitnesstraining 6
nalen Muskeltrainings unter Berticksichtigung der individu- | e Trainingsplan erstellen
ellen Belastungswahrnehmung
Games for Brains — Lernférd r Verbesseru Konzentrations

BF 2 . 6
unter Berlicksichtigung au
,Wie werde ich besser?“ Bereits erlernte leicht

BF 3 Technik als Herausford erweitertem technisc 12
zung digitaler Medien v veau ausfiihren

BES Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Gber- e Hindernistiberwindung 12
winden e ' Erlernen grundlegender Techniken
e M [ P~ . . hip R e Prasentation einer Gruppenchoreographie, die so-

BF 6 P (_)p ooraY 'rea 'O <" "''P .op R wohlaus einem Pflichtteil als auch aus einem eige- 12
graphie auf Basis einer vorgegebenen Tanzschrittabfolge )

nen Teil besteht

BF 1-9

Zeit zur freien Verfligung

e diverse Inhalte

20
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